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Organo de la Asociacion de Inspectores
y de Visitadores Escolares de Costa Rica

No. 29 Quinto Tomo Mayo 1936

INFORMACION METODOLOGICA

La preparacion de lecciones para el Primer
Grado segin el método Decroly

(Continuacién)

5. Bl pan. 1. OBSERVACION, a) Repaso del tema 3: el pany
la torta.

b) Las partes del pan: corteza y miga. Los sentidos: olor,
tacto, gusto, ete. Dividir el pan: rebanada, panecillo, torta, media
torta, ete.

¢) Las diferentes clases de pan.

d) Objetos para cortar el pan. Diferencias y semejanzas entre
los diversos cuchillos (de cocina, de pan, de postre, ete.) La cesta
de pan.

e) El panadero (no insistir mucho).

II. Exvresion. a) Dibujo: Los diferentes puntos del ejerci-
cio de observaecién.
b) Lenguaje grafico: lustrar el texto de lectura.
¢) Lectura: texto: el pan es blanco,
mamd compra pan,
mami parte el pan.
Separar la palabra pan.
Los mismos ejercicios que en los temas antorlurc
d) Hseritura: Véase el tema anterior.
e) Ortografia: ldem,
f) Ejecucion: 1) El panadero y su carro. Modelado: El pana-
dero. Cartonado: el carro o carretilla,
2) Recortar de eatdlogos los objetos que sirven para el desa-
yuno: cucharas, euchillos, pucheros, cafeteras, tenedores, ete.
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258 EDUCACION

@) Ejercicio de generalizacién: Leer y copiar: el pan es
blanco. Designar cosas que tienen el mismo color. Escribir sus
nombres.

III. NUMEROS Y MEDIDAS. a) Cileulo: El mimero 6.

b) Nocién de peso: Continuar los ejercicios de pesadas. Sefia-
lar la diferencia y semejanza entre los objetos que sirven de peso.
Necesidad de elegir la misma unidad, por ejemplo, una piedra,
para conocer el peso de los cuerpos. Empleo de la balanza.

6. Fabricacion del pan. 1. OBSERVACION. La harina. Ejerci-
cios sensoridles, vista, tacto, olor y gusto. Distincién de diversas
clases de harina. Idem harina de trigo, de la de maiz, el yeso y la ba-
rita. Experiencias: una gota de tintura de yodo después de haber hu-
medecido cada una de las harinas. Idem con algiin dcido. Las fa-
ses de 'la fabricacion: la levadura, la sal y la artesa. Visita a una
panaderia: el pan casero fabricado en clase. Comer este pan y
compararlo con el que venden en las panaderias.

11. ExprEsION. a) Lenguaje grafico y dibujo de acuerdo con
los ejercicios de observacién.

b) Lectura: tewtos mama compra harina,

el pan se hace con harina,

la harina es blanca.

Separar la palabra Aarina,

el panadero compra la harina.

¢l panadero hace la masa con la harina,
el panadero cuece el pan.

Aislar el vocablo panadero.

Antes de pasar a ejercicios correspondientes a esta leccién, re-
pasar las palabras conocidas. Ejecutar un juego de lectura con los
orabados recortados (tema anterior).

¢) Kseritura: Hacer copiar estas palabras en el encerado y
en los cuadernos.

d) Ortografia: Lo mismo que en el precedente tema.

e) Fyecueion: Cartonado: La artesa.

) Juego motor: Hacer pan, desde hornar la masa Imem me-

terlo en el horno.

1I1. NUmMEROS Y MEDIDAS, a) Cdleulo: Por medio de panes
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EDUCACION 259

de arcilla o greda, practicar operaciones sencillas con los 5 pri-
meros nimeros.

b) Nocion de peso: Repaso de los ejercicios anteriores. Pesar
un pan utilizando como unidad un ladrillo, un guijarro, ete. Ejer-
cicios de pesadas con una piedra elegida como unidad de peso.
Conveniencia de emplear el kilo como unidad de peso.

1. Después del desayuno. OBSERVACION, a) Repaso: preparar
la mesa y desayunar (ejecuciér de las acciones diversas).
b) Recoger el servicio de la mesa, fregar la vajilla y secarla.

II. ExpPrRESION. a) Lenguaje ,rn'rzﬁc'o:.Croquis sobre el ejer-
cicio de observacién.

b) Dibujo: El fregadero, el estropajo, la servilleta y la olla
o el perol.

¢) Lectura: 1) Recapitulacién: Leer las frases de los ejerci-
cios anteriores, y agregar como aplicacién: yo bebo el café en la
cocina, yo tomo café con bollo,

2) Que los nifios busquen algunas frases entre la coleceién de
tiras estudiadas y que tengan relacién con el croquis correspon-
diente o después de haberlas escrito el maestro en el encerado.

3) Inventar y leer frases en que entren los elementos conocidos.

4) Hacer leer frases absurdas y hablar sobre esta cuestién
hasta que queden formadas légicamente, Ejemplo: Maméd cuece
al panudero.

5) Hacer leer o encontrar determinadas palabras conocidas.

6) Formar series con las cintas de papel en que entren el
mismo elemento: pan, harina, ete.

d) Escritura: 1) Copiar el texto de lectura. ;

2) Copiar palabras aisladas (aplicacién al ejercicio 5 de lec-
tura.

e) Ortografia: 1) Hacer por eserito el ejercicio 3 de lectura.

2) Dictado: Yo desayuno con mi mamd. Antes del dictado
se divide la cinta en palabras y después reconstituirlas.

t) Ljecucidn: Modelado: El fregadero o un ealdero y un pu-
chero.

@) Juego motor: Fregar y secar la vajilla.

h) Generalizacion: Pegar en una hoja de papel todas las im4-
genes recortadas en el ejercicio anterior y que tengan relacién con
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260 EDUCACION

el desayuno, escribiendo, en la parte inferior, el nombre corres-
pondiente.

I11. NUMEROS Y MEDIDAS, —a) Cdleulo: Sencillos problemas
utilizando las piezas de la vajilla. b) Nocidn de peso: Ejecutar pe-
sadas con el kilogramo (pan, harina, ete). Asociar la nocién de
medio pan a la del kg. (medio kg.)

I. LA coMipa DEL MEDIODIA. 1. Preparar la mesa para la
comida. 1. OBsErvacioN. Recordar lo referente al desayuno. Com-
parar las dos maneras de preparar la mesa. i Por qué se coloca tal
objeto? i Por qué no se coloaa ese otrof ete.

I1. ExprESION. a) Lenguaje grdfico: Ejecutar las escenas.
Tlustrar el texto de lectura. b) ébujo: La vajilla. ¢) Lectura:
texto:

yo me desayuno por la mafiana,
va almuerzo a mediodia,

mi mamd prepara el desayuno,
también ella prepara el almuerzo.

Ejercicios: 1) Lectura colectiva o individual,

2) Exponer una frase, que los nifios la busquen entre la colec-
ci6én de tiras de papel y que la lean. 3) Presentar una frase y ha-
cerla leer. 4) Citar una frase y que los nifios la busquen entre las
suyas. 5) Practicar los mismos ejercicios con las palabras aisladas.
6) Hacer leer las frases de aplicacién con los elementos conocidos,
(frases y palabras). 7) Idem frases absurdas. 8) Clasificar todas las
frases que tengan la misma palabra.

d) Hseritura: 1) Copiar el texto de lectura, y después que lo
diete un alumno. 2) Copiar varias veces la palabra *‘prepara”.

e) Ortografia: 1) Ortografia de *‘prepara”. 2) Dictado: <Mi
mamd almuerza a mediodia». Auntes el nifio dividird con las tijeras
la frase y la reconstruird. 3) Hacer por escrito el ejercicio de lec-
tura nimero 6 o el mimero 7.

) Realizacion: Modelado: 1) La vajilla de mesa. 2) Recortar
de catdlogos todos los objetos necesarios para el almuerzo.

o) Generalizacion: Citar los objetos que tengan la misma 0
semejante forma que el plato.

I11. NOMEROS ¥ MEDIDAS. a) Calewlar con los objetos que se
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EDUCACION A 261

encuentran en la mesa y lo mismo en el croquis correspondiente,
utilizando los seis primeros nimeros. Agregar el Ty el 8.

b) Grafico del Ty del 8.

¢) Nocidn de peso: Pesar con el kilo y el medio kilo (pan, pa-
tatas, ete.)

2. Hacer la sopa: limpiar las legumbres.

I. OBSERVACION,

a) Los diversos utensilios parn hacer la sopa.

b) l.as legumbres e ingredientes (tapioca, fideos, azafrin, pi-
mienta, sul, ngua, ete.)

¢) Que los nifios digan, o mejor practiquen, cémo se mondan
las legumbres y cémo se lavan,

I1. ExprresioN, a) Dibujo: Las legumbres y los utensilios,

b) Lenguaje grafico: Ejecutar las acciones referidas en el
ejercicio de observacidn.

¢) Lectura: texto: Mi mamd limpia las legumbres. .
ella prepara la sopa.
yo como la sopa a mediodia.
la sopa es buena.

Aislar la palabra sopa.

Ejercicios: Véase el tema anterior.

Completar el juego.de lectura con el tema nimero 2 del desa-
yuno. Juego de lectura con palabras nuevas: croquis y tiras de
papel. %

d) Kseritura: El texto de lectura y la palabra sopa.

e) Oprtografia: Dictado: Mi mamd preparada sopa. Como en
el anterior.

f) Realizacion: Modelado: una cacerola.

@) Juego motor: Mondar y lavar las legumbres.

III. Némeros ¥ MEDIDAS: a) Cdlculo: Sencillos problemas
con las legumbres.
@ b) Grdfico: Eseribir en las pizarras o en los cuadernos, segiin
convenga, los resultados obtenidos.

¢) Nocion de peso: Pesar una cacerola; idem las legumbres:
mas o menos de un kilogramo? mas o menos de un medio kilo?

3. Hacer la sopa: la coceidn,
1. OBsERvVACION, a) Revista ripida del tema precedente.
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262 EDUCACION

b) La coccién: el humo, el vapor de agna (recordar el perol
o el puchero), el condimento, etcétera.

II. Expresion. a) Lenguaje grafico: Croquis durante el ejer-
cicio de observacién.

b) Lectura: texto: Mi mamd prepara la sopa al mediodia.
ella echa las legumbres en la sopa.
la sopa se cuece al fuego.
yo como la sopa al mediodia.
1. Lectura de palabras del ejercicio de observacién (acompa-
nadas del eroquis correspondiente).
2. Lectura del texto: Ejercicios: Véase los temas precedentes.
3. Texto de aplicacién: Ejemplo:
yo como la sopa a mediodia.
MAMATGA TR s T e O o
. e e S e S E i Vi

Pedrof SEiawememecbo v S il ete.

Mi mami prepara el almuerzo... las legumbres... el desayu-
no... una torta... ete.

¢) Escritura: Copia de palabras de lu observacion, del texto
de lectura (a ilustrar) y de algunas fruses de aplicacién.

d) Ortografia: 1) Ortografia de <ella» y de <las legumbres».

2) Diectade: Mi mamd come legumbres,

e) Hjecucion: Modelado: Mami prepara la sopa.

ITI. NUMEROS Y MEDIDAS. Clenlo: como en el tema anterior.,

b) LAS HORTALIZAS. (o las legumbres).

1. La patata. 1. OsErvacion. Exterior e interior de la pa-
tata. Observarla con la intervencién de varios sentidos. Cocer
la patata.

II. Exeresion. a) Dibujo: Croquis referente al tema en ob-
servacion.
b) Lectura: la patata es oscura.
la patata es un alimento.
la patata se cultiva en la huerta.
mi mami monda la patata.
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EDUCACION 263

ella parte y lava la patata.
ella cuece la patata en la cacerola.
mi mamd echa patatas en la sopa.

1. Lectura de las palabras del ejercicio de observacién y las
frases anteriores, 2. Cortar las tres primeras cintas en tantas di-
visiones como palabras y después reconstituirlas. 3. Ejercicios
habituales!

¢) Hseritura: Copia de 1as palabras del ejercicio de observa-
cién y del texto de lectura,

d) Ortografia: 1. Ortografia del vocablo patata. 2. Dictado:
Mi mam# echa patatas en la sopa.

Ejercicios preparatorios con frases divididas en palabras,

e) Eyecuciin: Modelado: la patata, .

III. NUMEROS Y MEDIDAS. a) Cdleulo utilizando las patatas
hechas en el ejercicio de modelado.

b) Nocion de peso: Pesar patatas con la unidad kilo, y asociar
al edleulo los ocho primeros niimeros.

2. Kl nabo. 1. OBSErRVACION. Deseripeién oral. Desecripeién
grifica. iPor qué tiene una parte blanca? i Por qué tiene otra par-
te oscura? Observar y explicar la posicién que tiene en la tierra.
Comparacién con la patata.

II. Expresion. a) Dibujo: Croquis referentes al ejercicio de
observacion,

b) Lectura: El nabo es blanco

yo como un nabo,

¢l nabo es una hortaliza.

mi maméd compra un nabo para la sopa.
ella monda y lava el nabo.

yo lo como a mediodia.

el nabo se cuece con la sopa.

1. Lectura de palabras del ejercicio de observacién reprodu-
cidas en el texto, repaso de las palabras ensenadas en las lecciones
precedentes y, por iltimo, las frases. 2. Los ejercicios sobre la
construccién de nuevas frases con las palabras del texto, pueden
escribirse en tiras de papel que ya deben preparar los mismos
alumnos.

¢) Lseritura: Copia de palabras del ejercicio de observacion
y del texto de lectura, que debe ilustrarse con dibujos.
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204 EDUCACION

d) Ortografia de la palabra nabo. Dictado: Mi mamd parte el
nabo con el cuchillo. Ejercicios habituales.

e) Ejecucion: Modelado. El nabo.

Las hojas representadas por papel verde arrugado o entrecor-
tado y el nabo coloreado.

f) Juego motor: Mondar y lavar un nabo.

III. NUmERros Y MEDIDAS, 1. Cidleulo: El mimero 9 con el
material del modelado. 2. Nocidn de volumen: Hacer clasificar los
nabos por orden de tamano o volumen,

3. La zanahoria. 1. OBsErRvVACION, Excursion al mercado o
a4 una huerta,

Como para los temas anteriores.

II. ExpresiON. a) Dibujo del natural: Lia zanahoria entera y
después cortada longitudinalmente.

b) Lenguaje qrafico: Ilustrar el texto de lectura.

¢) Lectura: la zanahoria es una hortaliza.

la zanahoria es roja.

mi mami compra la zanahoria en el mercado.
ella monda y lava la zanahoria.

la zanahoria se cuece con la sopa.

también se come la zanahoria con la patata.
yo como alguna vez una zanahoria cruda.

Ejercicios: Como en el tema anterior.

d) FEseritura: Idem.

e) Ortografia dela palabra zanahoria.

2. Citar palabras, prefiriendo las nuevas: zanahoria, alguna,
vez, cruda, ete... Hacerlas escribir, si es posible sin mirar el texto.
3. Dictado: Una frase del texto de lectura.

f) Fyecueion: Modelado: la zanahoria.

Las hojas siguiendo las indicaciones que se han dada para el
nabo, y las raicillas con hilitos de lana amarilla o roja.

g) Juego motor: Mondar y lavar una zanahoria.

III. NUmEROS Y MEDIDAS. 1. Cilewlo por medio de zanahorias
con el nimero 9. Escribir los resultados en las pizarras.

2. Nocion de largura rvelativa: Clasificar las zanahorias por
orden de largura y de anchura, recordando los ejercicios de ob-
servacion, ;
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EDUCACION 265

4, Kl puerro. 1. Observacién. Como para los temas pre-
cedentes.

1I. Exrresion. a) Dibujo del natural: El puerro entero y
cortado longitudinalmente.
b) Lenguaje grdfico: Ilustrar el texto de lectura.
¢) Lectura: el puerroes una hortaliza,
mi mamd echa un puerro en la sopa.
ella limpia el puerro en la cocina.
mi mamd compra el puerro en el mercado.
ella compra también una zanahoria, un nabo
¥y patatas para condimentar la sopa.
ella limpia el puerro en agua.
ella monda y lava las otras hortalizas.
la sopa se cuece por la mafana.
yo la como a mediodia.
Ejercicios habituales: componer frases dado el sujeto o el
complemento y cambiar esos términos.
d) Hseritura: Como en los temas anteriores,
e) Ortografia: 1. Del vocablo puerro.
2 y 3. Como en los ejercicios precedentes.
) Ljecucion: Modelado: el puerro. \
Ajustar en el modelo la cabeza cortada del puerro durante el
ejercicio de observaci6n y colorear el ejemplar hecho.
g) Juwego motor: Limpiar un puerro.

II1. NUMEROS Y MEDIDAS, 1. Céleulo con los 10 primeros nii-
meros. Para las multiplicaciones, hacer manojos de puerros, de
nabos y zanahorias (trabajos del modelado o naturales).

9. Nocién de largura relativa: Clasificar los puerros por la
Jargura (durante la observacién).

C. LOS ANIMALES QUE COMEMOS. 1. La carne.

I. ORSERVACION. a) Si es posible, visita a unasearniceria.

b) La carne cruda (los sentidos), las partes visibles, (magro,
gorasa, hueso, ete.)

¢) La carne durante la coccidn.

d) Después de cocida: comparacién entre los diversos estados.

II. Expreston. a) Dibujo: Un trozo de carne.
b) Lenguaje grafico: Tlustrar el texto de lectura.
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266 EDUCACION

¢) Lectura: Texto:

mi mamd compra la carne en la carniceria por la

manana,

ella prepara la carne para el almuerzo.

yo como la carne a mediodfa.

un liquido fluye de la carne: es la sangre.

mi mamd cuece la carne en el horno de la cocina.

cuando la carne estd cocida no estd roja.

yo como la carne con patatas y otras hortalizas a me-
diodia.

En los ejercicios habituales de lectura, se hace aislar la si-
laba ma.

d) Zseritura: Copiar las palabras nuevas del ejercicio de ob-
servacién, el texto de lectura, la silaba ma y las palabras que la
contienen.

e) Ortografia: 1. Ejercicios con la silaba ma y la palabra
carne. 2. Dictado: mi mamd prepara la carne por la mafana.

f) Ejecucion: 1. Modelado: un jamén con su cordel correspon-
diente para colgarle. Darles color. 2. Recortar grabados que re-
presenten animales y pegarlos en un papel de vitela grande (ejer-
cicio colectivo de generalizacion),

ITI. NUMEROS Y MEDIDAS. 1. Cdlculo: con los 10 primeros
niimeros. Material: eroquis: las herramientas del carnicero. Nu-
merarlas y dibujarlas por grupos: 5 + 5; 4 + 4 + 2, ete.

Rodear cada grupo con un céleulo, indicando debajo el nime-
ro. Unir estos grupos con el signo mds. 2. Nocidn de histovia del
tiempo: Comenzar el diario. 3. Nocidn de duraciin del tiempo:

N. B. Estos dos tiltimos puntos no se citarin mds en los si-
guientes ejercicios de Jecciones. El maestro los realizard como ya
se ha explicade en la primera parte al tratar distintas lecciones.

Desde luego, pueden comenzarse estas lecciones mds pronto,
desde el momento que los alumnos sepan escribir legiblemente.
Los colocamos aqui, para situarnos en término medio,

. 2. Los animales comestibles: 1. OBservacton. Excursién al
matadero, a una pescaderia, o al mercado.
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EDUCACION 267

Animales disecados, juguetitos que representen animales y l4-
minas o dibujos para observar: la vaca, el cerdo, la oveja, el co-
nejo, la gallina, la cabra, el caballo, los peces, ete.

Hacer encontrar la caracteristica de cada uno de estos anima-
les y comparar unos con otros.

II. Expresion, a) Dibujo: Croquis sobre algiin punto de la
leceion,

b) Lenguaje grafico: Utilizar los dibujos para ilustrar ia lec-
cion de lectura,

¢) Lectura: tewto:

mi mamd compra carne de vaca en el mercado.

también se come carne de cerdo, de oveja, de conejo,
de gallina y de pescado.

la vaca es un animal. el cerdo es un animal.

el conejo es un animal y también el gallo, la gallina,

la oveja y el pez.

1. Juego de lectura: Para las palabras nuevas, véase la pri-
mera parte: Lectura, 2. Ejercicios habituales de lectura. 3. Sepa-
rar la palabra animal y la silaba car (carne, carpintero, carbén,
cartén, ete.)

d) Kscritura: 1. Copiar la palabra animal y después el texto
de lectura. 2. Ejercicios especiales con la silaba car.

e) Ortografia: 1. Del voeablo animal y de la silaba car.
2. Dictado: mi mamd compra carne en el mercado.

f) Ejecucion: Modelado: La vaca. (Perlas o cuentas blancas
para los ojos).

III. NOmEROS ¥ MEDIDAS. Caleular con los 10 primeros ni-
meros por medio de las patas de la gallina, los cuernos de la vaca,
las patas del cerdo, ete. Los nimeros pares,

3. La vaca y el cerdo. 1. OBSERVACION. Aplicar a los ejerci-
cios de observacién el fest de Binet (ocho afios). Diferencias y se-
mejanzas aquilatando hasta donde sea posible.

II. Exeresion. a) Dibujo: Croquis relativo a la observacion.

b) Lectura: texto: la vaca es un animal.

el cerdo es también un animal,
la vaeca tiene dos cuernos.
el cerdo no tiene cuernos.
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la vaca tiene pezunas.
el cerdo tiene también pezufias.
se come la carne de cerdo y la de la vaca.
con la piel de la vaca se hace cuero.
la vaca da leche.
Ejercicios habituales: Aislar la silaba ¢/ (animal, maldad,
maldecir, malta, ete.).
¢) Hseritura: Copia de las palabras nuevas del texto de lec-
tura, de la silaba mal y de palabras en que entre esta silaba.
d) Ortografia: 1. De la silaba mal. 2. Dictado: Mi mami
prepara la malta para mi papi.
e) Fjecucion: Modelado: El cerdo.

I11. NOUMEROS Y MEDIDAS, a) Culeulo. Véase el tema anterior.

4. La oveja y la cabra. 1. OBsErvACION. Como en el tema
precedente. Comparacién entre los cuatro animales. Visita a un
establo o mejor verlas pastando en el campo, trayendo a la escue-
la, si es posible, lana recién cortada. Pesar la lana, lavarla y des-
pués de seca, comparar la pérdida. Conviene conservar esta lana
para ejercicios ulteriores. g

II. ExprESION. a) Dibujo: Véase el tema anterior:
b) Lectura: Las palabras nuevas: para el juego de lectura,
véase el anterior tema.
Texto: La oveja es un animal.
la piel de la oveja estd cubierta de lana.
la oveja no tiene cuernos.
la cabra tiene cuernos grandes.
la cabra tiene una barbilla.
se come la carne de oveja.
se come menos la de cabra.
pero también la cabra da leche.
la vaca también da leche.
la oveja, la vaca y la cabra comen hierba.
(Al buen juicio del lector dejamos el senalar las caracteristi-
cas de las diversas razas de estos animales, segiin los paises).
Ejercicios habituales: Agregar el conocimiento de las silabas.
Al final de algunas lecciones, conviene que los alumnos hagan este
ejercicio.
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Aislar la silaba ra (brazo, eabra, brasero, bramante, etc.).

¢) Escritura: Como en el tema anterior.

d) Ortografia: La oveja es un animal y la cabra también.
{Como en el tema anterior).

e) Kjecucion: Modelado: La oveja y la cabra.

Bastoncitos para las patas y cuentas o perlas para los ojos.

II1. NCMEROS Y MEDIDAS, Cédleulo: a) Contar hasta 15, o mds,
si es posible.

b) El niimero 12 (11 y 12). Se utilizan los animales estudiados
para dar a conocer los miltiplos de 2 y de 4 (cuernos, patas, etc.)

5. Kl conejoy la gallina. 1. OBsErvacion. Véase el tema
precedente,

1I. ExprEsioN: a) Dibujo: Véase el tema anterior.
b) Lectura: texto:
el conejo y la gallina son animales.
¢l conejo come hierba como la vaca, la oveja, y la cabra.
la gallina tiene dos patas.
se come la carne de conejo y de gallina.
la gallina come granos.
su cuerpo estd cubierto de plumas y tiene un pico duro.
la gallina es un ave.
Ejercicios habituales: Cortar de las cintas de papel las silabas
ga y pa, y formar con ellas palabras.
¢) Fscritura: Como en el tema anterior. Copiar varias veces
las palabras construidas con las silabas separadas.
d) Ortografia: Dictado: se come la carne de conejo y la de la
gallina.
e) Realizacion: Modelado: El conejo y la gallina. Bastonei-
tos no recubiertos para las patas de la gallina, plumas para la cola
v papel vitela rojo para la cresta.

I11. NUMEROS Y MEDIDAS, Cilculo con los doce primeros nd-
meros. Croquis de los animales estudiados, como se ha indicado
anteriormente.

6. 1 pescado. 1. OssErvaciON, Describir los ejemplos que
se tengan en la clase. Recordar la visita a la pescaderia. Compa-
racién con los animales estudiados.
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II. ExprESION. a) Dibujo: Bl acuarium y los peces, Croquis
de conjunto y en detalle.
b) Lenguaje grafico: Tustrar el texto de lectura.
Lectura: Texto:
el pez es un animal que vive en el agua
en clase hay peces en el acuarium.
un pez nada.
el pez no tiene patas.
su cuerpo estd cubierto de escamas.
se come la carne del pez,
se pesca el pez en el mar o en el rio.
Ejercicios habituales: repasar las silabas conocidas: el-la-los
de-del-ma-bra - mal - na - ete.
Hacer dividir los principales elementos en las tiras de papel.
d) Zseritura: Copias repetidas de las palabras nuevas del tex-
to y de las silabas conocidas, formando con ellas palabras.
e) Ortografia: 1. de la palabra pe. 2. Dictado:
mi mami compra un pez
mi mamd prepara el pez para mi papd.
mi papd lo come.
f) Ejecucion: Modelado: El pez nadando.

ITI. NUmeros ¥ MEDIDAS. Cdleulo ton los doce primeros ni-
meros, utilizando los eroquis de los peces.

1. Bl caballo. 1. Opsurvacion: Excursién: visitar una caba-
lleriza, una yeguada, o en su defecto, observar los caballos en la
calle, Lo demds como en el tema anterior.

II. ExprEsion. a) Dibujo: El caballo. Los detalles.
b) Lenguaje grafico: Ilustrar el texto de lectura. Redaccién
o lectura de imdgenes: cuento concerniente a un caballo.

¢) Lectura:

¢l caballo es un animal muy itil:

el caballo tira del carro y del arado.

en Espafia no se come la carne de caballo.

el caballo tiere cascos.

la vaca, la oveja y la cabra también tienen pezufias.

el caballo tiene una hermosa cola.

el eaballo tiene una crin.
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con la piel de caballo se hace cuero.
el caballo no tiene cuernos.
Ejercicios habituales: Insistir enel estudio de las silabas.
Separar la silaba v (vaca - valija - vagoneta - Félix va a la es-
cuela, ete.)
d) Eseritura: Igusl que en el tema anterior.
e) Ortografin: 1. Ejercicios con las palabras nuevas, en las
que entre principalmente, la silaba separada. 2. Dictado:
el eaballo es 1itil para el tiro y la carrera.
en nuestro pais no se come la carne de caballo.
3. Juego de Ortografia: Componer palabras y frases utili-
zando las silabas cortadas de la tira de papel.
) Eyecucion: El caballo. Idem uncido a un carro. Cartonado.

ITI. NUmeros ¥ mEDIDAS. Cdleulo con los doce primeros mi-
meros: miiltiplos de 4 (ruedas de carro o camién); miltiplos de 3
(paquetes o bultos transportados, caballos enganchados, ete).

2. Kl pato. 1. OpservaciON, Durante una excursién. Repeti-
cién en la clase de las observaciones reulizadas. Clasificacion de los
materiales.

11. ExprEsSION. a) Dibujo del natural: Croquis tomado du-
rante la visita.
b) Lenguaye grafico: Ilustrar el texto de lectura.
¢) Lectura:
ayer hemos ido de paseo.
hemos visto patos en el agua,
el pato es un ave.
el pato tiene un pico amarillo.
el pato nada en el agua valiéndose de las patas.
los dedos del pato son palmeados.
el pato come pecesitos y pan.
el pato hunde la cabeza en el agua para coger los pecesitos.
nosotros tirdbamos trozos de pan a los patos.
Ejercicios explicados en lecciones anteriores. Separar la silaba
dos (dedos, palmeados, bieldos, ete.)
d) Hseritura: Copia de las palabrag nuevas y del texto de lec-

tura, ete.
K
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e) Ortografia: 1. Ejercicios con las silabas aisladas. 2. Dic-
tado: el pato come pan.

3 el pato es un ave.

f) Eyecueion: Modelado: El pato.

III. NUmEROS Y MEDIDAS. Cdlculo con los 15 primeros ni-
meros. Miiltiplos de 3 y de 5 uttlizando los trabajos del modelado,
los eroquis, ete.

d) LOS FRUTOS. 1. La naranja. 1. OBSERVACION. a) Des-
cripcién exterior: vista, tacto, olor y sabor.

b) Mondar una naranja y deseribir el interior. Observar la
cascara. Diferentes colores. (Objetos del mismo color).

¢) Reaceion del tornasol con el jugode la naranja

II. ExprESION. a) Dibujo: La naranja, media naranja, cuarto
de naranja, un gajo, la pepita.

b) Lenguaje grafico: Las manipulaciones del jugo con el
tornasol. ‘

¢) Lectura:

la naranja es redonda.

la naranja tiene una cdscara amarilla.

en esta cdseara hay un jugo.

se monda la naranja y se encuentra otra cdscara blanca.

otra cdscara fina envuelve a cada uno de los gajos de
la naranja.

en un gajo de naranja hay mucho jugo y varias pepitas,

1. Ejercicios de lectura. (Para los ejercicios de memoria, véa-
se 1* parte). 2. Aislar la silaba 7an, y formar con ella palabra
(naranja, baranda, durante, etc.). i

d) Hseritura: Copiar las palabras nuevas siguiendo el croquis
de observacién y el texto de lectura.

Ortografial 1. Ortografia de la palabra naranja.

2. Diectado: mi mamd monda mi naranja.

YO cOmo una naranja.

3. Formar frases con los elementos separados de las cintas de
papel.

f) Ejecucion: Modelado: Una naranja. Un gajo. Darles color.

III. NUmeRros Y MeEDIRAS. a) Cdleulos con los quince prime-
ros m’xmgros.
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b) Aplicar a estos ejercicios la moneda: La pieza de 5 cénti-
mos. Problema: Juego de Decroly.

2. La castaiia: 1. Osgrvacion, a) Descripeién exterior e
interior y comparacién con la naranja. .

h) Experiencia: Sumergir varias castafias en el agua. iPor
qué algunas castafias flotan en el agual

¢) El gusto de la castafia eruda y el de la castafia cocida,
3Como se cuece? jPor qué se incrusta la cdscara en la carne?

II. Expresion. a) Dibujo: La castafia en diversos aspectos.

b) Lenguaje grafico: La experiencia. Ilustrar el texto de
lectura. El vendedor de castafias con su carrito,

¢) Lectura:

la castafia es oscura.

la castafia tiene una cdscara fina y dura.

debajo de esta ciscara tiene otra que se parece a la seda.
la castafia es un fruto.

la naranja es también un fruto.

la castafia es mds pequefia,

la castafia se come cruda o cocida.

Ejercicios habituales:

d) Eseritura: Igual que el tema anterior,

e) Ortografia: 1. De la palabra castafia. 2. Formar frases
nuevas con las silabas separadas del juego de las tiras en que va
escrito el texto. 3. Dictado: Juan come una castafia. Juan ha co-
mido una castafia.

f) Kjecucion: Modelado. La castafia. Darle color.

I11. NUmEROS Y MEDIDAS, Como anteriormente.

3. Kl limon. 1. OBsErvAciON. Como en los dos temas an-
teriores.

Asociacién: a) Comparacién del limén con la paranja y la

castafia.
b) Objetos del mismo color. Croquis.

1. Expresion. a) Dibujo: Como para la naranja.
b) Lenguaje grafico: Las experiencias y los sitios donde se
vende el limén, ete.

Este documento es propiedad de la Biblioteca Nacional “Miguel Obregén Lizano” del Sistema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y Juventud, Costa Rica.



274 EDUCACION

e) Lectura:
el limén es un fruto.
la naranja y la castafia son también frutos.
el limén es amarillo.
el limén tiene una gruesa cascara amarilla.
en esta cdscara hay un jugo que pica a los ojos.
se monda el limén y se encuentra una cdscara blanca.
también envuelve una fina cdseara a cada uno de los
gajos.
en el gajo de limén hay jugo y varias pepitas.
la pepita tiene dos puntas y es amarga.
el jugo de limén es dcido.
cuando se echa jugo de limén en el tornasol, éste se
vuelve rojo.
1. Ejercicios ordinarios de lectura: Frases, palabras y silabas.
2. Aislar la silaba /7 (limén, lima, alicates, bélido, filigrana, ete.
d) Eseritura: Como en el tema precedente.
e) Ortografia: 1. Idem. 2. Dictado:
Mi mamd monda el limén.
mi mamd ha mondado el limén,
f) Hjecucion: Como para la naranja.

II1. NUmEROS Y MEDIDAS. Como en el tema precedente,

4. La vendedora de limones: 1. OBSERVACION. a) Los fru-
tos estudiados: diferencias y semejanzas. Otros frutos que tam-
bién se comen.

b) Lo que los nifios saben de la vendedora de limones: traba-
jo, carrito, sitio o puesto de la vendedora, mercancias vendidas,
higiene, ete. Salir de la escuela y visitar un puesto donde se ven-
den limones.

11. Expresion: a) Lenguage grafico: De acuerdo con la ob-
servacién hecha, b) Lectura:

después del almuerzo yo como algiin fruto; la naran-
ja, la castafia, la manzana y la pera son frutos.

mi mamd compra los frutos en el mercado, en la
tienda o en la calle a una vendedora.

la vendedora de frutas transporta su mercancia en un
carrito de mano.

ella también vende a veces pescado y legumbres.
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Ejercicios ordinarios de lectura.
¢) Eseritura: Como en el tema anterior.
d) Ortografia: 1. Idem. 2. Dictado:
mi mamd ha comprado frutas en el mercado a una mujer.
e) Kjecucidn: a) Cartonado: El earrito de mano.
b) Modelado: Ejecutar la vendedora y su carrito.

III. NUmEeROS Y MEDIDAS. Cdéleulo utilizando los earritos.
(modelado, cartonado o croquis), ruedas, radios, varas, ete.

Notas: Por las preparaciones anteriores, el lector tendrd su-
ficiente idea de la manera de interpretar los distintos ejercicios.

Por esta razén, nos parece superfluo continuar dando, para
los temas siguientes, tantos detalles. Solamente cuando vengan
ejercicios nuevos insistiremos en las explicaciones anteriores,
siempre dando un nuevo matiz a la lcecién. Sin embargo, para
determinadas asignaturas—Ilectura, escritura, ortografia, ete. -
serd conveniente consultar con frecuencia los ejercicios indicados
en la primera parte.

C. LA INDUMENTARIA. a) Los vesTinos. 1. Los vestidos
del nifio. Lectwra:
yo tengo un vestido.
mi vestido estd limpio.
mi vestido se compone de una blusa, un pantalén
vy un delantal.
cuando hace frio me pongo un gabdn.
estos vestidos son de lana o de algodén.
la oveja da la lana.
el algoddén proviene de un drbol.
Aislar la silaba »es [vestido, revés, vestibulo, ete.]
Ljecucion: Recortar los grabados de un catdlogo que repre-
senten vestidos. Ilustrar con ellos los cuadernos. Conservarlos pa-
ra hacer un trabajo de generalizacién o recapitulacién.

NUMEROS Y MEDIDAS. Nocidn de la anehura.

Medir la anchura de los vestidos tomando como medida la
mano, el dedo, ete.

Medir el cuello. Necesidad de emplear el dedo como unidad.

Para los detalles, véase el capitulo sobre las medidas conven-
cionales, en la 1% parte.
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2. Coser un boton, OBSERVACION, Los itiles empleados; sus
particularidades, las diversas fases del trabajo, ete.

ExpresioN: Lectura:
para coser un botdn se necesita un botén, una aguja,
hilo y unas tijeras.
vo enhebro una aguja.
hago un nudo a un extremo del hilo.
introduzeo la aguja en la tela y tiro del hilo.
paso la aguja por un agujero del botén y aprieto el
botén a la tela.
esto se hace varias veces, teniendo cuidado de pasar
la aguja por agujero distinto.
después corto el hilo, y el botén estd cosido.

Las silabas: Comparar silabas bien conocidas., Dada una si-
laba, formar palabras; y dada una palabra, formar frases. Juego
con las eintas dé papel divididas como se ha explicado anterior-
mente.

Ortografia: Como ensayo, dejar eseribir libremente a los ni-
fios (véase 1% parte: La ortografia).

Fjyecucion: Coser botones que faltan a los vestidos de los
alumnos.

Confeccionar un limpia-plumas con trozos de tela unidos por
un botén.

NUMEROS ¥ MEDIDAS. a) Nocidn de la duracion del tiempo:
Cudntas oscilaciones del péndulo mientras s¢ enhebra una aguja,
se cose un botdn, ete.

b| Nocién de largura: Medir la largura de una aguja, del
hilo, ete.

Medir la distancia que hay entre dos botones.

3. Los wvestidos de papda. Lectura:
yo tengo un vestido.
mi papd tiene también un vestido.
su vestido se compone de una chaqueta, de un panta-
16n y de un chaleco.
papi tiene ademds un cuello, una corbata, dos pufios
v un sombrero.
cuando hace frio se pone el gabin.
Aplicacién: Hacer componer por los alumnos un texto ima-
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ginario refiriéndose a cuando van el papd y la mamd a comprar
un traje en casa del sastre.

Ortografia: Juego de gramdtica sobre el plural de los sustan-
tivos. Tres croquis en hojas separadas: dos vestidos, tres cuellos.
y dos pufios.

En seis bandas de papel: un vestido, varios vestidos, un cue-
llo, varios cuellos, un pufio y varios pufios, [Véase 1.* parte: Or-
tografial.

NUMEROs Y MEDIDAS: a] Nocidn de duracion: Relacionar la
longitud del péndulo con una oscilacién de un segundo. [Véase 1*
parte: Medidas convencionales].

b] Cedlculo: Revisién de los 10 primeros nimeros o formsa-
ci6én de los nimeros pares entre 10 y 20: colocar botones en una
prenda de vestir.

¢| Las medidas de longitud. Medir por medio de un doble
decimetro, o un metro de cinta, el perimetro de un cuello, la dis-
tancia entre dos ojales, ete.

4, Los vestidos de la mamda: Lectura:
mi papd tiene un vestido y yo también.
el vestido de mi mamd es de otra manera.
tiene una falda.
mi mama tiene también una blusa.
para salir de paseo se pone un sombrero.
cuando hace frio yo me ponge un gabdn y un tapabocas.
mi mamd lleva entonces un abrigo y un chal.
Ortografia: Dictado:
Mi mamd se pone en casa una bata.
mi mamd se ha puesto una bata.
FEjecucion: Cartonado: El armario.
Para las nifiitas: confeccionar una bata para la mufieca,

NUMEROS Y MEDIDAS: a] Medidas de longitud: Dar el nom
bre de centimetro a cada una de las diez divisiones del decimetro.
Aplicar esta medida a ejercicios utilizando el trabajo manual, dis-
tancia entre botones, ete.

b] Calculo: Problemitas sencillos utilizando las mufiecas, ves-
tidos, gabanes, sombreros, eteétera. Jugar a los comerciantes de
ropas hechas. P
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